THEMATIK

BioGRAFIEARBEIT — KUNSTTHERAPIE

Die thematische Ausrichtung der Workshops
konzentriert sich auf die Biografiearbeit im
kunsttherapeutischen Kontext. Die Kursinhalte
orientieren sich an den Grundfragen der
klnstlerisch-therapeutischen Methodik:

Leitthemen der Biografie
Erfahrung — Anschauung — Mitgestaltung

Lebensraum — Lebenszeit — Lebensweg
Dimensionen des Erlebbaren

Sinnfindung — Sinnsuche — Sinngebung
Gestaltung einer individuellen Vision

Die zwolf Organe der Seele
Passagen der Entwicklung
Grundlagen der Selbstbeziehung

Muster und Wandlung

Das Loésen somatischer Pragungen
Reaktivierung der Selbsterhaltung
durch kreative Prozesse

Der Aufbau der Workshops erlaubt eine

kontinuierliche Erarbeitung des Themas,
die nach Teilnahme an sechs Seminaren
zertifiziert werden kann.

WoRKsHOP THEMEN

Januar 2026

Samstag, der 03.01.2026
10.00 bis 15.00 Uhr

EPIPHANIE
ERSCHEINUNGSRAUM

Die drei Weisen aus dem inneren Morgenland
Urbilder der Christgeburt

Der Stern tber dem Meer

Der Erscheinungsraum des Ich

Thema:
Wiederanknipfen

Opal — Hamatit — Weil — Beiful — Purpur-Violett
Seminarkosten: 100,00 €

Februar 2026

Sonntag, der 22.02.2026
10.00 bis 15.00 Uhr

FrAU HoLLE
SCHNEE

Zeichensetzungen des Schicksals
Lebenserlaubnis im Alltag

Erlésung aus fremden Schattenwelten
Gezeiten der Neugeburt

Thema:
Zweite Renaissance — Selbstgeburt

Bernstein — Kakao — blaue Alge — Kupfer — Glitzer

Seminarkosten: 100,00 €

WoRKsHOP THEMEN

Marz 2026

Sonntag, der 29.03.2026
10.00 bis 15.00 Uhr

ScHNEEWEISS UND ROSENROT

Bildsprache der Alchemie im Marchen
Gesetze weiblicher Mystik
Archetypen des Wunderbaren

Thema:
Selbstliebe

Rot — Weil — Selenit — Salbei — Bergkristall
Seminarkosten: 100,00 €

Mai 2026

Sonntag, der 10.05.2026
10.00 bis 15.00 Uhr

ERros
Die KuNsT DES LUSTWANDELS

Interesse ist die Grundeigenschaft des Liebens
Allein die Lust erscheint glaubwrdig

Purpur — die Erlésung aus abgestorbenen
Trdumen

Thema:
Lebenslust — Lebenssehnsucht

Muskatbltte — Purpur — Glimmer — Silber — Gelb
Seminarkosten: 100,00 €



WoRKsHOP THEMEN

Juli 2026

Sonntag, der 25.07.2026
10.00 bis 15.00 Uhr

SALVATIO UNIMARUM
Die SEELEN-VITAMINE
Vitalstoffe seelischer Entwicklung
Der Klang gestaltet den Wandel der Kreise

Burnout und die Fruchtbarkeit der Asche
Atmen im Farbenspiel

Thema:
Wiederbelebung der Vision

weille Asche — Neonfarben — Engelwurz -
Amethyst

Seminarkosten: 100,00 €

Oktober 2026

Samstag, der 10.10.2026
10.00 bis 15.00 Uhr

ATALANTA FUGIENS
Die WURDE DEs LIEBENS
Der weibliche Fliigel der Seele
Die fortgegangene Frau in der Biografie

Regeneration des ,Leichtfliigen*
Ablegen patriarchaler Angstbefehle

Thema:
Sieben Stufen der Anima — das Liebenswirdige
leben

Olivgrin — Lorbeerwachs — Neon-Blau — Orange

Seminarkosten: 100,00 €

WoRKsHOP THEMEN

November 2026

Samstag, der 21.11.2026
10.00 bis 15.00 Uhr

Eisen
DAs TRAGENDE
Das Ablegen falscher Lasten
Das Feuer des Kerns — der Kern des Feuers

Das Entziinden des Lebenslichts
Psychosomatische Anamie

Thema:
Das Schmieden seelischer Eisenprozesse — Erschop-
fung und Wiedererstarken

Eisen — griiner Sand — Kobaltblau — Zinnoberrot —
Brennnessel

Seminarkosten: 100,00 €

ANMELDUNG

Die Kosten fir das Material liegen zwischen
15,00 und 30,00 € zzgl. zu den Kursgebulhren.

Anmeldungen: KunsT UND KOMMUNIKATION

Jens Drescher
Hafengasse 5
89073 Ulm

Telefon 07344 -921237

kontakt@kunstundkommunikation.de
www.kunstundkommunikation.de
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